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Mujer emprendedora,

docente y creadora
de su propio método
de ensenanza.



cCudles fuaron tus comienzos en fu carrera
profesional como violinista?

Desde los 23 ahos, cuando regrese & Espafa,
tras estudiar violn en Estoma y Helsink,
comence mi carrera profesional tocando en la
Orquesta de RTVE v en la Orguesta Filarmonia,
trabajando de profescra de violin en cakdad
de funcionaria interina asi como creando mi
empress, gesbonando escuelas de musica por
la Comunidad de Madrid para tlerminar con un
Conservatorio Privado v Escuela de Musica y
Danza en Madnd capital,

Vanesa hablanos sobre tu labor docenta.

Me considero inngvadora ¥y amante de &
docencla y de como funciona el cerebro de
los nifos, nunca deje de investigar sobre a
pedagogia a través de la musica, y por supuesto.
de me instrumento al violin Inguieta desde gue
ampece con la docencia regresd afos despuds
a Finlandia donde me espacialicé en e método
para cuerdas Colourstrings.

Mos gustarin que explicases a nuestros
lectores tu método de ensefanza denominado

“Método Vam".

Gracias a mi faceta como empresaria implants
an Espafa. en mi propio centro, &l sistema
Colourstrings, siondo pionara y S Nno me
aquivecs unice centro donde se imparte e
wstema,

Pero la realidad, &5 que nl nuestros alumnos,
ni  nuestras  familias  tenen & mismo
comportamiento y habltos finlandeses, asi gue
con lodos 165 conocimientos y experienca que
mii ha aportado @l método finlandés, he creado
mi proplo mélodo = Método VAM®, no solo se

trata de tocar el violing sino gue a traves de
una técnica del instrumento al mas alto mvel,
se trabaja la formacidon integral del alumno,
aportando el desarrollo de la metacognicion,
megora significativa de la capacidad de
concentracidn, desarrollo de trabajo en equipo
a través de nuestro sistema an grupos, control
de las emocones, pensamiento ldglco vy
practico, valores en respeto de responsabilidad,
autosvalyacion vy gestion de  recursos,
sensibilidad al projima, paciencia y estrategia,

cCrees gue o3 necesario que los nifos toguen
un instrumente musical, en tu caso especifico
el violin?

Creo gue en esta vida, cada uno tenermos undg
mision, y an los tiemipos en los que vivimos, en el
gue los nifos son menos pacientes v estratagas,
y & veces no sabenm controlar v entender sus
emociongs, por eso necesitan herramientas para
desarrollar estas capacidades. Me encantaria
gue todos los nifos del mundo tuvieran la
oportunidad de conocer mi Metodo, Plenso
firmeamente que mi funcion &n la vida s llegar
al nomaro mdzimo de nifios para ayudaries o
ser Ia mejor vesidn de ellos mismos, sean o no
muisicos profesionales, eso es lo de menos.

i Cémo has llegado a actuar como solista en el
Auditorio NMacional?

Pargso a la docencis, nunca he dejado de
disfrutar como musico, camo intérprote v es
parte del complamento de mi método como por
gjempla con losconciertos familiares, aunque mi
primer trabajo es la emprasa ¥ la docencia, me
dedico a la interpratacion de forma profasional,
realizando rectales y conciertos como solisla
pero yuempre para antidades privadas



Ademis de ser la concertino de la Orquesta
Sinfonica de Mweres de la Comunidad de
Madrid con la gue he llegado a actuar como
solista en la sala de sinfdnica del Auditorio
Nacional intefpretando los afamados  Alres
Bohemios de P.Sarasate.

Pero ademéas de Misica en tu centro se
imparten clases de Danza éverdad?

Azl es, estoy famibarizada <on la dania
espafola ya gue bailé de joven, en mi centro,
ademds preparamos a las nifas v nihos
profesionalmente, somos centro perfanecienta
a ACADE, donde nuestras alumnas/os sa
fxaminan. Slempre intento interpretar musica
espafola y tratamos de realizar sinergias entra
s Musica v la Danza

Gueremos destacar tu labor solidarla vy de
ayuda a la infancia, cuéntanos sobre ose
maravilloso proyecto llamado “Esperanza y
Sonrisa”

Estoy muy sensibilizada con la ayudla, soy
rotaria y siempre realizo conciertos para ayudar,
sobre todo a nifos, desde becas comedor
hasta ayudas a los nifios de espina bifida, Ahora
aslamos preparandd un concierto "de MNifos
para nfos™ junto a la asociackdn "Esperanza v
Sonrisa”, donde todo el benelicio del conclerto
sera donado para ayudar en la investigacian
del cdncer infantil, realizard un recital dividido
en dos partes, la primera, iInterpretando muskca
espanola y la segunda parte sera de nifos para
nlfios donde mi orguesta de violines {fodos
alumnos mios) interpretaremos juntos varias
pieras con un formato muy personal adadiendo
al final a las bailarinas de ballat.




